
2010.7.10（土） くもり時々晴れ サザエヶ岳＆西方ヶ岳 ＳＨ例会（敦賀の山） 
958 浦底登山口 1120 長命水（谷） 1214
サザエヶ岳 1225-1327 鞍部②・昼食 

1434 西方ヶ岳 1546 銀命水（ﾁｮﾛﾁｮﾛ） 

1637 常宮神社 
 
常宮神社に置き車 
浦底登山口の駐車場は狭い、現在駐車場を

作っている最中 
 

 
長命水（豊かな水量です）          一枚岩展望所① 

 
サザエヶ岳山頂               縦走路・ブナ林 
梅雨の合間の暑い日でした。長命水に行くまでにバテ気味。でも長命水は豊かな谷水であ

り、救いの水でした。 
ササユリも終わり、トンボソウ、ノギラン、ヤマアジサイの咲く登山道でした。大岩のあ

る展望台も数箇所あったのですが、あいにくに天候ゆえ、日本海や山並みを鑑賞できる状

態ではなかった。



 
カモシカ台分岐               カモシカ台 

 
西方ヶ岳山頂                 オウム岩 

 
銀命水（チョロチョロ）            奥の院展望所 
木々が多いので太陽を適当に遮ってはくれたのですが、風もなく、湿気も高く、大汗のか

く山行でした。春であれば、花も多く、涼しくよいのではないでしょうか。



常宮の降り口（ここから神社へ） 
 
 
 
 
 
 
 
 

マップ 
 
この地図の作成に当たっては、国土地理

院長の承認を得て、同院発行の数値地図

25000（地図画像）及び数値地図 50ｍメ

ッシュ（標高）を使用したものである。 
（承認番号 平１７総使、第２９０号） 
 
トップページ（おじさんの山旅４）に戻

る 
 

http://mametil2.manjushage.com/
http://mametil2.manjushage.com/
http://mametil2.manjushage.com/

