
2002.10.9 芦生の森（杉尾峠） 晴れ 
青い実 
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9/25 にもチャレンジしたが、雨の
ため上谷への分岐を確認して帰っ

た。 
 
野田畑湿原 
 
芦生の森のよさはＨＰでのみなさ

んの紹介でものすごく期待できた。

今回上谷コースで杉尾峠を目指し

たが、やはり良かった。雰囲気がい

い。ハイキング道と沢の組み合わせ

もいい。花はトリカブト、アケボノ

ソウくらいでリンドウは見つけら

れず。木の実の青いものがあったが、

名前はしらない。 

 アケボノソウ 
 
地蔵峠で入山許可証を記入し、ま

ずは、上谷への分岐に。杉の植林

地帯をすぎると、野田畑湿原。春

はもっと緑が濃いのだろう。この

ルートの登りはきつくない。大き

な栃の木、ミズナラ、苔むした木、

などを見ながら、沢の渡渉を繰り

返す。長靴があるほうが、安心と

いう程度。 
 



ミズナラ 
 
栃の木はりっぱでした。夜叉ヶ池の途

中の栃の木より小さい木でしたが、雰

囲気がいいです。ここからすぐにミズ

ナラの大きな木がある。ここを過ぎて、

苔むした木や水量少ない沢の渡渉を

しながら、杉尾峠に。峠からは若狭の

山がドーンと見えます。こんな劇的な

峠もあるかなと感心する。 
 
苔むした木の根っこ 
 
峠で若狭からタイコ谷を登ってきた

夫婦に出会う。道もはっきりしないル

ートだったようです。よくやるなー、

とただ感心。若狭がより見えるピーク

で食事をとる。帰りは来た道をもどる。

ガイド連れの団体や、大きな団体とも

出会う。 
 
 
上谷ルートの代表的雰囲気 
 
ＧＰＳデータをみると、結構ときれて

いるのが分かる。やはり谷はきついな。

でもこのおかげで、現在の地点を確認

でき安心して峠への道を行くことが

できた。 
 
 
 
 

 
 
 



沢伝いのゆったりルート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
熊が冬眠で使用していると思われる

ような穴 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
杉尾峠 
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