
2008.4.13 御池岳 曇り 野木鳥の会 

 
鞍掛峠                 鈴北岳 

日本庭園と御池岳 
 
843 トンネル東Ｐ 910-915 鞍掛峠 948 Ｐ

1055 1021-1027鈴北岳 1041-1053西ボタン

グチ近辺 1128-1155 御池岳昼食 1205-1210
ボタンブチ 1223-1230 御池岳 1252-1300 鈴

北分岐 1326-1336 カタクリ峠 1430 コグル

ミ出合 1446 カタクリ群落 1455Ｐ着 
 

 
左 福寿草 上 御池への登り 

 
本日は久しぶりに個人企画で御池に臨む。鈴北から西ボタンブチーボタンブチー御池の予

定であったが、結局は西ボタンブチから直接御池に行ってしまった。体調はマアマア、同

行のＫさんは体調悪く、御池山頂で食事ヌキで 1 時間弱の睡眠。 
鞍掛峠から鈴北までは結構長い。鈴北の山頂から広い平原越しに御池岳を望むことができ

る。道は御池に続いているが、南の西ボタンブチを目指す。道は途中で鈴ヶ岳に行く道と

御池に行く道があるが、道のない南に向かう。西ボタンブチ近辺にいくと福寿草の群落が

った。群落は予想外だったので大いに喜ぶ。 



 
御池山頂                ボタンブチ・天狗鼻 

コグルミ谷の下り 
 
目の前の御池を目標に歩いていったが、テープ

がところどころあるものの、道はまったくはっ

きりしない。結局はボタンブチではなく、御池

に直登となった。登山道に出て山頂に。山頂で

昼食後、空荷でボタンブチ・天狗鼻をピストン

した。 
 

 
鈴北分岐                カタクリ峠 
このボタンブチで予想通り、ＳＨ会の企画で来ていたＴさんと出会う。山頂からコグルミ

谷に下る。カタクリ峠でのカタクリを期待したが、開花はまだという状態。が、ミスミソ

ウが多く咲いていた。他にはカンアオイ（葉のみ）、キクザキイチリンソウ、ニリンソウの

つぼみ、ハナネコノメソウ、エンレイソウなど。コグルミ谷の出合でアナグマを発見。こ

の出合からトンネルのパーキングまでの歩きの際に、カタクリを見つけ、しばし撮ること

に専念する。 
今回の山行はカタクリを期待してきたのだが、そのカタクリは国道沿い。一方、期待して

いなかった福寿草の群落を見つけ、加えて、登山道のないところを歩いて見つけたという

自己満足の御池山行であった。 



 

 
コグルミ谷の下り            コグルミ谷出合 

ルート図 
 
この地図の作成に当た

っては、国土地理院長の

承認を得て、同院発行の

数値地図 25000（地図画

像）及び数値地図 50ｍ
メッシュ（標高）を使用

したものである。 
（承認番号 平１７総

使、第２９０号） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＨＯＭＥは http://www7a.biglobe.ne.jp/~tilmame/ 
トップページは http://mametil.googlepages.com/home 

http://www7a.biglobe.ne.jp/%7Etilmame/
http://mametil.googlepages.com/home


 


