
2008.5.21 芦生・シンコポ Ｔさんとふたり 晴れ 

 

高島トレイル--地蔵峠への標識       Ｐ767 

ヘアピン 

 

908 三国Ｐ 940 三国峠 1011-1014 Ｐ767 

1026-1030 ヘアピン 1050-1055 野田畑峠 

1145-1210 シンコポ昼食 1259-1305 杉尾峠 

1319 モンドリ谷出合 1402 林道 1416 ケヤ

キ峠 1641 下谷に降りる 1544 本流分岐 

1610地蔵峠 1640三国Ｐ 

 

 

野田畑峠                野田畑峠新緑 

本日はロングコースだ。でも、シンコポ、モンドリ谷、ケヤキ峠、いずれも初めてゆえ、

大いに期待する。野田畑峠への道は相変わらず、ややこしい。ＧＰＳをフル活用しないと

わたしのレベルでは無理と改めて痛感。野田畑峠からは谷を行く。いつもの栃の木の大木

と出会う。稜線にでてシンコポを目指す。イワカガミの群落がすごい。シンコポへの分岐

に永谷山の標識がある。シンコポの若狭名なのか。シンコポで昼食後、久しぶりの杉尾峠

に向かう。この道もＧＰＳが必須だ。迷い点の標識まである。 



 

 

稜線の分岐でシンコポでなく永谷山標識   シンコポ山頂 
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迷 い

点 標

識 

右 

杉 尾

峠 手

前 標

識 

 

杉尾峠                  峠よりシンコポ 

杉尾峠までの途中に虫谷への標識がある。杉尾峠に到着。シンコポを望む。休憩後、モン

ドリ谷出合より、谷を進み、道の？の尾根に取り掛かる。途中からは踏み跡もあった。撮

影するほどの景色もなく、林道出合に。林道を南下し、ケヤキ峠に。峠にはバスがいて、

団体さんが周辺の散策をしていた。しばらく、林道を進み、下りやすいところで下谷に下

りた。 

下谷は栃の木、カツラと楽しませてくれた。加えて、ここは花が多い。フデリンドウ、ス

ミレ、マムシグサ、アシウテンナンショウ、ニリンソウ、ラショウモンカズラ、タニギキ



ョウ、クルマバソウなど。ミヤマカタバミの葉も一面にあった。 

 

上谷の下り                モンドリ道と林道の出会い 

 

ケヤキ峠                 ブナノキ峠への道 

 

下谷                    三国峠―上谷分岐 

下谷から上谷分岐までの林道と地蔵峠から三国Ｐまでの林道は樹木の花がいっぱいあった。

キハダ、栃の木、ウワミズサクラ、その他名前の？の白い花。 

よく歩き疲れました。でも、初めての場所にも行き、大満足でした。 


