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林道ゲート 地点①             明神滝・地点② 
明神岳標識・地点⑤ 
 
957 明神Ｐ 1030-1052 地点②アイゼン履

き 1223-1303 明神平・昼食 1327 三つ塚 

1340-1353 明神岳 1412-1432 前山 雪遊

び 1444-1457 明神平 1606 明神Ｐ 
 
 
 

 
 アシビ山荘                明神平 
明神平の樹氷がきれいということで是非行きたいと思っていた。ようやくチャンスが訪れ

た。最近は雪が降っていないという事情もあり、樹氷は見られなかったが、霧氷を見るこ

とができた。明神平に着くころはちょうど、霧氷が落下しつつある時間帯であり、ぎりぎ

りの時間帯であった。帰りの時間帯では霧氷のほとんどが落下し、着いたときの景色とは

全く異なった景色となっていた。 
雪がなかったので林道の終点のパーキングまで容易にはいることができた。 



 

三つ塚分岐（明神岳へ）                明神岳 

 
三つ塚分岐（前山へ）           前山 
地点①でふたつ目のゲートを通過する。地点②の手前あたりで登山路の凍結が顕著となり、

地点②でアイゼンを装着する。地点③で一部凍結した明神滝を鑑賞する。地点④の水場を

通過するころから霧氷がところどころで観察できるようになってきた。地点⑤の明神岳へ

の標識を過ぎるとすぐ明神平に到着した。明神平から、水無山、三つ塚、前山の霧氷の景

色は最高であり、写真をバチバチ撮ってしまった。天理大学の小屋のあたりで昼食とした。 
明神岳に向かうにあたり、スノーシューの持参者には「無理やりスノーシュー」を薦めた。

初使用のひとも多く、セットするとき結構時間を要した。三つ塚を過ぎると南方面の山を

遠方に望むことができた。大台ヶ原の日出ヶ岳が高く目だって見えた。明神岳から桧塚や

池木屋山へのルートを確認し、三つ塚に戻り、前山に向かう。前山では斜面を利用し、シ

リセードを楽しむ。明神平から来た道を引き返し、明神のパーキングに到着。 
 
 
 
 
 
 



 
この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図 25000（地

図画像）及び数値地図 50ｍメッシュ（標高）を使用したものである。 
（承認番号 平１７総使、第２９０号） 
トップページは   http://mametil.googlepages.com/おじさんの山旅２（2009） 
ＨＯＭＥは http://www7a.biglobe.ne.jp/~tilmame/ 
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